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Love Yourself 
Choreograaf  :  Ria Vos (January 2023) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Intermediate 
Tellen   :  32 
Intro  : 4 tellen 
Muziek   :  Girl In A Big Shirt – Katarina Mihaljević & Sarah Connor 

  
 
 
SEC 1: Side, Behind, Side, Cross Rock, Full Turn L, Jazz Box ¼ R Hitch ⅛ R, Step, Brush/Tap 
1-2& RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij 
3& LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug 
4&5 LV ¼ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter, LV ¼ draai L-om stap links opzij (12:00) 
6&  RV kruis over LV, LV ¼ draai R-om stap achter (3:00) 
7 RV ⅛ draai R-om stap rechts opzij hitch LK (4:30) 
8& LV stap voor, RV brush voor 
 
SEC 2: Rock Fwd & Rock Fwd & ⅜ L Step Fwd, Step Full Spiral R, Step Fwd, Step Tap 
1-2& RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap naast LV 
3-4& LV rock voor, RV gewicht terug, LV ⅜ draai L-om stap voor (12:00) 
5 RV stap voor 
6-7 LV stap voor hele spiral draai R-om, RV stap voor  
8& LV stap voor, RV tik teen achter LV 
Restartpunt: muur 2 (6:00) 
 
SEC 3: Back w/Sweep, Behind, ¼ R, ½ R Step Back w/Sweep, Behind, Side, Prissy Walks x3, Rock 
 Fwd, ½ L w/Sweep 
1-2& RV stap achter zwiep LV naar achter, LV stap achter RV, RV ¼ draai R-om stap voor (3:00) 
3-4& LV ½ draai R-om stap achter zwiep RV naar achter, RV stap achter LV, LV stap links opzij (9:00) 
5-6-7 Prissy walks 3x R-L-R 
8&1 LV rock voor, RV gewicht terug, LV ½ draai L-om stap voor zwiep RV naar voor (3:00) 
 
SEC 4: Diamond ¼ Turn R, Cross, Unwind Full Turn R, Slide L, Rock Back 
2&3 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV ⅛ draai R-om stap achter (4:30) 
4&5 LV stap achter, RV ⅛ draai R-om stap rechts opzij, LV kruis over RV (6:00) 
6-7 Unwind hele draai R-om (gewicht eindigt op RV), LV grote stap links opzij 
8& RV rock achter, LV gewicht terug 
 
Tag: na muur 3, 5 & & (12:00) 
 Side, Touch, Side, Cross Back Side, Step Pivot ½ R, ½ R Step Back, Rock Back 
1&2 RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV, LV stap links opzij 
3&4 RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij 
5-6 LV stap voor, LV+RV ½ pivot R-om 
7-8& LV ½ draai R-om zwiep RV naar achteren, RV rock achter, LV gewicht terug 
 
Note: als je de 1e keer de tag danst (na muur 3) voeg dan de volgende 4 tellen toe: 
9-10& RV stap rechts opzij, LV stap achter RV, RV kruis over LV 
11-12& LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV kruis over RV 
 
 


